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Politiche sociali, attivita sociali, scolastiche ed educative, culturali e sportive

Oggetto: PROPOSTA AVVISO DEMOCRAZIA PARTECIPATA

Il progetto da sottoporre alla forma di Democrazia Partecipata prevista dall’art. 6, comma
1, della L.R. n. 5/2014 come modificato dal comma 2 dell’art. 6 della L.R. 9/2015 ¢&
proposto dall’ASD Club Rugby Barcellona un’associazione sportiva dilettantistica affiliata
alla FIR (Federazione Italiana Rugby), con sede a Barcellona Pozzo di Gotto e nata con
I'intento di promuovere il rugby, offrendo corsi rivolti a bambini e ragazzi. Abbiamo educato
generazioni di atleti, accompagnandoli in tutto il percorso di crescita e maturazione, tipico
degli sport di squadra; lavoro svolto egregiamente dai nostri istruttori, esperti e qualificati,
che sono i pitl adatti a sviluppare il talento dei bambini, che iniziano a giocare e dei ragazzi,
che vogliono raggiungere livelli di eccellenza sportiva e comportamentale. Per questo
motivo '’ASD Club Rugby Barcellona sara contenta di accogliere tutti quanti al proprio
interno, affinché possano raggiungere gli obiettivi sportivi, frequentando un ambiente
familiare, con tanti nuovi amici.

...CHI AMA LE SFIDE PUO’ DIVENTARE UNO DI NOI !!!

PROGETTO SCUOLA

Il gioco del rugby € nato in una scuola, in particolare nel college di Rugby cittadina inglese,
che ha dato il suo nome al nostro sport. Il Club Rugby Barcellona, agli albori era costituito
da decine di atleti, che si sono avvicinati all’'ovale grazie ad un passaparola, che correva
tra i banchi di scuola della citta. Dalla nostra rifondazione, siamo tornati negli istituti
convinti che é da questo principio, che gli sport in generale ed il rugby in particolare devono
iniziare a diffondersi. Gli Istituti Scolastici con i quali il Club Rugby Barcellona ha
collaborato e collabora nell'ultimo decennio sono:

I.C. Foscolo, I.C. D’Alcontres, I.C. Verga-Capuana, I.C. B. Genovese, I.T.T. Copernico,

Liceo Scientifico Medi.

FILOSOFIA DEL GIOCO

Attraverso il rugby si vuole offrire uno strumento efficace per stimolare l'integrazione, la
socializzazione e la cooperazione, il tutto finalizzato al raggiungimento di un obiettivo
comune, consentendo a tutti di contribuire con le proprie capacita; inoltre favorire sul
piano psicologico qualita morali positive come la lealta, lo spirito di sacrificio, il rispetto
per tutti i soggetti del gioco: avversari, compagni, arbitri e allenatori; incrementare
l'autodisciplina, attraverso il controllo della propria aggressivita seguendo le norme che
regolano il contatto fisico. Ai piu timidi e timorosi il rugby insegna ad avere piu confidenza,
con se stessi e verso gli altri. Tutti valori fondamentali in un’epoca, come quella attuale in
cui nel tempo libero i nostri ragazzi soffrono sempre piu l'influenza negativa di attivita
assai meno formative, se non addirittura alienanti.




PERCHE’ IL RUGBY

Il rugby € uno sport dinamico, veloce, di contatto con gli avversari e col terreno di gioco, il
rugby esalta la collaborazione tra compagni di squadra: si cade a terra e ci si rialza, si
placca, si spinge nella mischia. I benefici, per chi pratica rugby sono tanti a cominciare
dalla motricita di base; infatti € uno sport che alterna fasi di gioco intense e pause di
recupero, con un’ampia varieta di movimenti; esso non solo contribuisce a sviluppare
molteplici capacita motorie, ma anche velocita, forza, esplosivita (tutte le parti del corpo
sono coinvolte), non ultime le capacita coordinative, soprattutto se praticato in
giovanissima eta. Ai bambini pitl piccoli viene proposto un gioco dove sono limitati parte
dei contatti (non esiste la mischia, placcaggi dalla vita in git, il frontino & vietato, etc.) Nelle
categorie U10 e U12 viene proposto il rugby touch e il rugby TAG due forme di gioco di
“non contatto”. A livello scolastico, per tutte le eta viene proposto, su input della F.ILR. il
rugby 7’s, ossia la specialita olimpica.

OBIETTIVI

Partecipazione degli atleti ad allenamenti settimanali, che li possano preparare al meglio
all’attivita agonistica ufficiale, regolamentata dalla FIR, con gare e raduni tra Club in
attivita scolastica ed extrascolastica.

RICHIESTA CONTRIBUTO

Si chiede contributo pari al 20 % del totale (presuntivamente euro 900,00) per permettere
l'acquisto di attrezzature ed abbigliamento che la nostra Societa, mettera a disposizione
dei propri tesserati per lo svolgimento degli allenamenti e delle gare ufficiali.

Attrezzatura e materiale:
Palloni da rugby;

Pettorine da allenamento;
Cinture Flag;

Accessori per palloni (sacchi, pompe, aghi);
Scala x ripetizioni;

Scudo placcaggi junior;
Scudo percussioni;

Set ostacoli;

Cinesini;

Completi da gara;

Borse o0 zainetti;

STAFF SOCIETARIO

Presidente Paratore Vito

Vice Presidente Carbone Pietro

Responsabile tecnico Mastroeni Carmelo
Responsabile amministrativo Messina Michele
Dirigenti accompagnatori Benenati Filippo
Area ufficio stampa Formica Marco

CLUB RUGIY BARCFJMNA ASD.
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