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* Date (da—a)

» Nome e indirizzo del datore di
lavoro

» Tipo di azienda o settore

« Tipo di impiego

* Principali mansioni e
responsabilita

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

* Qualifica conseguita Laurea in Medicina Generale

* Date (da —a) 11/11/1978

» Nome e tipo di istituto di Universita degli Studi di Messina. Durante la formazione accademica e post laurea
istruzione o formazione interno in Patologia Medica Il clinica con pubblicazione di alcuni lavori

= Qualifica conseguita Specializzazione in Allergologia

Date (da — a) 25/10/1988

convenzionato con la medicina generale dal 1979

nel 1980 trimestrale presso I'ospedale di Milazzo nel reparto di Psichiatria
1980/81 espletato il servizio militare

Socio della S.A.I.Ce S.I.M.G..

Tutor di medicina generale e Tutor valutatore.

Nel 1994 eletto consigliere comunale nella lista Patto per la citta.
Nel 1998 eletto consigliere comunale nella lista PDS

Nel 2001 eletto consigliere comunale nella lista D.S.



Inoltre il sottoscritto DICHIARA
di essere in possesso degli Attestati di pubblicazioni e partecipazione relativi ai seguenti Corsi:

Iperlipidemia e malattia coronarica, Barcellona P.G. (ME), 11 Ottobre 1988;

Le reazione avverse ad alimenti. Dal Sintomo alla terapia, Messina 12 maggio 1990

XXXI Congresso Nazionale A.1.P.O., Ischia, |1-14 Settembre 1991;

Antibiotici per il Medico Generale, Patti (ME), 8 Marzo 1997;

I International Consensus Conference on Allergology and Clinical Immunology, Roma, 20-23 Aprile 1997;
Elettrocardiografia Clinica, Barcellona P.G. (ME), 29 Aprile 1997;

1l problema Tossicodipendenze: Verso un Ruolo Possibile del Medico Generale, Messina, 8 Novembre 1997;
Medici In, Roma, 27-29 Marzo 1998;

Allergology and Clinical Immunology, Birmingham-UK, 21-26/06/1998;

European Academy of Allergology and Clinical Immunology, The Board of this Academy established in 1957
in accordance with its rules hereby certifies that Saija Giuseppe has met requirements for Membership (1998);

1I° Corso teorico-pratico di Cardiologia per medici di medicina generale, Barcellona P.G. (ME), 29 Gennaio e
5-9 Febbraio 1999;

Corso di Urologia, Barcellona P.G. (ME), 18, 25 Febbraio e 3 Marzo 2000;
Salute sessuale e disfunzione erettile, Milazzo, 22 Febbraio 2000,

Workshop — Progetto Morfeo Dormiresano: Primo Progetto Nazionale per la conoscenza e I'informazione sui
disturbi del sonno, Messina, 5 Giugno 2000;

La medicina basata sull’evidenza: attualitd in tema di cardiopatia ischemica, Cagliari, 1 Luglio 2000;

Le patologie del tratto respiratorio integrato: il ruolo della terapia inalatoria, Messina, 18 Settembre 2000;
[X Congresso Nazionale, Ambiente e Prevenzione, Cagliari, 5-8/10/2000;

Nuovi dichiarati normativi sull'assistenza farmaceutica, Furnari (ME), 13 Luglio 2001;

Funzioni di Tutor in medicina generale nel semestre Dicembre 2001/Maggio 2002 nell’ambito del corso di
formazione specifica per il biennio 2000/2002;

Present e Future treatment options in Resniratory and Cardiovascular diseases, Lund, 19 Aprile 2002;
Progetto Morfeo Dormiresano, Messina, 15 Maggio 2002;
I Congresso Nazionale AAITO, Roma, 18-21 Settembre 2002;

Somatizzazione Ansia e Depressione — Strumenti conoscitivi e diagnostico-terapeutici, Portorosa (ME), 10
Ottobre e 15 Novembre 2002;

Management sanitario, La medicina generale ed il nuovo assetto organizzativo aziendale, Barcellona P.G.
(ME), 9-11-13 Dicembre 2002;

La medicina territoriale ed il nuovo assetto organizzativo aziendale, Barcellona P.G. (ME), 10-14 Dicembre
2002;

PAIN MANAGEMENT COURSE (MODULO I);

PAIN MANAGEMENT COURSE (MODULO II);

Studio per la Rilevazione della frequenza cardiaca nel paziente iperteso;

Trombosi e Cancro, avuto luogo a Giardini Naxos (ME);

Formazione medica e pratica clinica nella gestione del paziente iperteso, Messina, 08/02/2003;
Tiroide e malattie del tratto gastroenterico, Messina, 15 Febbraio 2003;

Esperienze e percorsi educazionali in ambito disfunzione erettile, Furnari (ME), 21/02/2003, 29/05/2003,
05/12/2003;

Collogquio Sintomi Diagnosi e Cura del Paziente con Disturbi Psichici in Medicina Generale, Milazzo (ME),
15/03/2003;

La gestione del paziente insonne in Medicina Generale, Messina, 22 Marzo 2003;
Progetto Specialist: Le disfunzioni erettili e la medicina generale, Milazzo, 10/04/2003;
La comunicazione medico-paziente in Medicina Generale, Messina, 12 Aprile 2003;
Corso sulla sperimentazione Clinica in Medicina Generale, Messina, 7 e 14 giugno 2003;
Genetics and Respiratory Diseases, Messina, 20-21 Giugno 2003;

Nuovi approcci e strategie operative nella salute mentale, Messina, 05 Luglio 2003;

La gestione efficace del paziente con dolore: un percorso integrato per il medico di medicina generale,
Messina, 20 Settembre e 22 novembre 2003;

La malattia da reflusso gastro-esofageo, gestione ragionata in medicina generale, Pace del Mela (ME), 4
Ottobre 2003;

8]



First National Meeting AAITO, tenutosi a Palermo in data 9/10/2003;

Ruolo del MMG nella prevenzione degli eventi cardio-cerebrovascolari, Barcellona P.G. (ME), 23/10/2003;
Ipertensione e danno d'organo, Milazzo (ME), 25 Ottobre 2003;

Il punto sulla sindrome respiratoria acuta grave (S.A.R.S.), Barcellona P.G. (ME), 30/10/2003;

“La rinite Allergica e le Sindromi correlate”, Palazza della Regione Calabria di Reggio Calabria, 14 ¢ 15
Novembre 2003,

Dalla identificazione della popolazione a rischio alla gestione del singolo individuo, Pistunina (ME), 29
Novembre 2003;

Rischio cardiovascolare per medici di medicina generale, Messina, 24 Gennaio, 7 Febbraio e 6 Marzo 2004;
Attualita in tema di malattie reumatiche, Catania, 21 Febbraio 2004;

Formazione per medici tutors-valutatori ai sensi del D.M. 19 ottobre 2001, n. 445, Messina, 23 Febbraio 2004;
Gestione efficace del paziente con dolore, Messina, 13 Marzo 204;

Care — Cardiologia d’emergenza, Falcone (ME), 06/04/2004;

Lo scompenso cardiaco, Falcone (ME), 11 Maggio 2004;

La gestione del paziente iperteso a rischio di ictus, Messina, 5 Giugno 2004,

Gli eventi cardiovascolari nel paziente a rischio, Barcellona P.G. (ME), 17 Giugno 2004;

Allergie ed intolleranze alimentari, Messina, 19 Giugno 2004;

La terapia del dolore cronico, Catania, 26 Giugno 2004;

Gestione del dolore, 4 Agosto 2004;

L'asma bronchiale, Catania, 30 Agosto 2004;

Anticoagulanti ed antiaggreganti: vademecum per un uso corretto, Barcellona P.G. (ME), 17 Settembre 2004;
Le patologie del tratto respiratorio integrato: il ruolo della terapia inalatoria, Messina, 18 Settembre 2004;

Congresso Interannuale della Societa [taliana di Allergologia ed Immunologia Clinica, Firenze, 22-25
Settembre 2004;

Ipertrofia prostatica benigna (1PB): Gestione ragionata in medicina generale, Acireale (CT), 2 Ottobre 2004;
Gestione del paziente iperteso a rischio di ictus: percorsi didattici e clinici di formazione e aggiornamento —
FORLIFE 2005, Messina, 8 Ottobre 2005;

Trombosi e cancro: prevenzione, terapia e meccanismi patogenetici comuni, Messina, 9 Ottobre 2004;

La spirometria ambulatoriale per il medico di medicina generale, Messina, 16 Ottobre 2004;

Percorsi diagnostici-terapeutici nelle vie aeree, Barcellona P.G. (ME), 23 Ottobre 2004;

Nuovi orizzonti nel trattamento dell artrite reumatoide, Milazzo (ME), 29 Ottobre 2004;

La gestione del paziente con piede diabetico in Medico di Medicina Generale, Barcellona P.G. (ME), 6
Novembre 2004;

Progetto EASY MMG: Il Modulo. Il ruolo del MMG e la gestione del paziente a rischio cardiovascolare. Dallo
stile di vita al colloguio motivazionale breve. Opinioni a confronto, Taormina (ME), 29-30/04/2005;Corso
intensivo in Allergologia Respiratoria per la Medicina Generale, Firenze, 13-14 Maggio 2005;

1° Congresso Regionale SIMG Sicilia, Siracusa, 3-4 Giugno 2005;

Malattie articolari croniche degenerative: percorso diagnostico terapeutico, Barcellona Pozzo di Gotto 18
Giugno 2005

{l paziente iperteso con rischio cardiovascolare: dalla Evidence Based Medicine alla pratica clinica
quotidiana, Falcone (ME), 2 Luglio 2005;

Le Nuove Tecnologia di Informazione e Comunicazione per la Sanita, Barcellona P.G. (ME), 9 Luglio 2005;
L’approccio moderno alla gestione del paziente affetto da osteoporosi, Messina, 1 Ottobre 2005;
Formazione on line sulla privacy, Roma, 21 Novembre 2005;

Progetto GERICO - Gestione del rischio clinico: il tromboembolismo venoso, Falcone (ME), 26 Novembre
2005;

Il Care e il Cure dell’osteoporosi severa, Barcellona P.G. (ME), 3/12/2005;

Dimensione 3D: Diabete, Dislipidemia, Dieta, Marsala, 28-29 Aprile 2006;

Le anemie in gastroenterologia, Roma, 8-9 Giugno 2006;

Basic life support and defibrillation, Barcellona P.G. (ME), 17 Giugno 2006;

Il Dolore Neuropatico, Villafranca Tirrena, 23 Settembre 2006;

Le patologie delle alte vie aeree (Corso teorico-pratico), Siena, 29-30/06/2006;

Corso di gestione del dolore, 12/07/2006;

Nuove prospettive nella gestione delle malattie digestive, Petrosino (TP), 12-14 Ottobre 2006.



Profilassi e trattamento delle malattie tromboemboliche, Falcone 7 Ottobre 2006

Percorsi di gestione della rinite allergica e dell'orticaria cronica nell ambulatorio del medico di medicina
generale”, Messina, dal 24 Marzo al 5 Maggio 2007;

Le Giornate Messinesi del Medico di Famiglia 3° edizione — La disabilita: un problema senza eta, Messina, 7-
8-9 Giugno 2007,

Medicina e comunicazione Barcellona (ME) 16 giugno 2009

Prevenzione nel paziente non affetto da malattia cardiovascolare: approccio sistematico al rischio CV
individuale, Palermo, 22-23 Giugno 2007;

Malattia da reflusso gastroesofageo, Epidemiologia, Fisiopatologia e Clinica, Diagnostica e Complicanze
della Malattia da Reflusso, Milazzo (ME), 22 Settembre 2007

1l dolore cronico — opinioni a confronto: lo specialista ed il medico di medicina generale, Taormina (ME), 12
e 13 Ottobre 2007;

Il paziente affetto da BPCO: come valutarlo e come curarlo. Aspetti pratici e individuazione precoce della
malattia per intervenire sui fattori di rischio, Milazzo (ME), 27 Ottobre 2007;

Approccio Globale al trattamento dei pazienti con diabete di tipo 2 S.alessio Siculo (ME) 17 novembre 2007
Aggiornamento in Allergologia per medici di famiglia- 30 Novembre- 1 Dicembre 2007 Firenze

“Hot Topics in gastroenterclogia” Milano 13.12.2007

Le disabilita osteoarticolari, Messina, 9 Febbraio 2008;

EASY CAMPUS, Palermo 22-23/02/2008

Progetto IMPROVE iter multidisciplinare per un nuovo approccio alla terapia antistasminica Messina 01
Marzo 2008

Le Malattie Croniche, la presa in carico, la gestione ed | modelli assistenziali, Messina, 3-4-5 Aprile 2008;
ONTARGET, RISULTATI E APPLICAZIONI NELLA PROTEZIONE CARDIOVASCOLARE" Giardini naxos
9/10 Maggio 2008

High Lights sull’Asma Bronchiale: patologia sempre attuale, Milazzo (ME), 17 Maggio 2008;

Il edizione del Governo della salute , Organizzare la medicina generale per Erogare salute Messina, 5,6,7
Giugno 2008

Progetto valore: I'importanza della decisione clinica nella cardioprotezione 14.06.2008

Nuove frontiere terapeutiche per la gestione del paziente diabetico in Medicina Generale, Sant’Agata di
Militello, 21 Giugno 2008;

Continuum Cardiovascolare- Base razionale per la prevenzione ed il trattamento della malattia
cardiovascolare- Barcellona Pozzo di Gotto- 2§ giugno 2008;

Appropriatezza diagnostico-terapeutica dell'asma, Messina, 20 Settembre 2008;

Giornate metaboliche siciliane: update sul rischio cardiovascolare e aop”, Castelvetrano (TP), 11 e 12
Ottobre 2008;

ONTARGET, RISULTATI E APPLICAZIONI NELLA PROTEZIONE CARDIOVASCOLARE, Furnari (ME) 18
ottobre 2008

Corso di aggiornamento MICI- Malattie Infiammatorie Croniche Intestinali- Malattia di Crohn e retto colite
ulcerosa- Barcellona Pozzo di Gotto Sabato, 25 ottobre 2008;

Dall'ipertensione allo scompenso: come gestire |'ipertensione, Bra 8CN), 06 Novembre 2008;

Management dell ‘arteriopatia periferica Parco letterario horcinus orca Messina 22/11/2008

Terapia antivirale: non solo AIDS, Milano, dal 17 Novembre 2008 al 30 Giugno 2009;(FAD)

Incontro dibattito: linee guida e pratica clinica nelle malattie cardiovascolari, Messina, 28 Marzo 2009;

V Edizione delle Giornate Messinesi del Medico di Famiglia — 2° Congresso Provinciale SIGM — Il farmaco e
la medicina generale, Messina, 2-3-4 Aprile 2009;

La misurazione della pressione arteriosa: aspetti metodologici e clinici alla luce delle nuove Linee Guida
della Societa [taliana dell ‘Ipertensione Arteriosa, Messina, 18 Aprile 2009;

BLSD ON TOPIC: CASI CLINICI, Milazzo 09 Maggio 2009

Conflitto coraco-acromiale e lesioni della cuffia dei rotatori (attivitd di autoformazione FAD), Milano, 20
Maggio 2009;

La terapia delle malattie allergiche, Palermo, 22-23 Maggio 2009.

Il Giornata Pneumologica Ennese”, Leonforte (EN) 19-20Giugno 2009

Corso sulle allergie Alimentari, Messina, 18.09.2009

3° Corso di Allergologia “ Alimenti, Farmaci e ambiente le nuove sfide”, Messina, 19.09.2009

L’appendicite Acuta” , Barcellona Pozzo di Gotto 25 Settembre 2009

Obiettivo Paziente Ruoli e Terapia nell'aterotrombosi. Il medico di Medicina generale: punto di riferimento
nella Gestione dell'aterotrombosi. Relatore Terme Vigliatore, 10 Ottobre 2009

Comorbilita della ipertensione arteriosa: le evidenze diagnostico-terapeutiche che aiutano il medico ad un
corretto approccio” (FAD) nell’anno 2009

ANMCO SICILIA 2009- Milazzo 17 ottobre 2009

Malattie acido correlate: criteri e priorita di approccio dicagnostico, clinico e terapeutico. Milazzo (ME),
310ttobre 2009

Asma Bronchiale. La patologia e gli schemi di trattamento. Impatto delle nuove tecnologie. Milano 04/11/2009
(FAD a distanza)

Ipertensione arteriosa e danno d’organo- Terme vigliatore 05 Dicembre 2009



Empatie, epatite B, management della patologia: incontri ed esperienze- Milazzo (ME) 12 Dicembre 2009
Ipertensione arteriosa e danno d'organoCardiovascolare™ (FAD) nell 'anno 2009

Progetto di formazione sul campo ISD [TALIAN STUDY ON DEPRESSION (35598) dal 01-01-2009 al 31-12-
2009- organizzato da SIFO attivita piano formativo relativo all’anno 2009- Milano

Prevenzione degli eventi cardiovascolari nel paziente iperteso-(FAD) nell’anno 2009- Milano

“La sindrome fibromialgica nella pratica clinica” -(FAD) nell’anno 2009- Milano

Ruolo degli immunostimolanti nelle infezioni respiratorie--(FAD) nell’anno 2009- Milano 15.12.2009

1° Corso Monotematico su: REAZIONI AVVERSE A FARMACI- Taormina (ME) 29/30 GENNAIO 2010

2° Corso Interregionale  Nuove Frontiere Pneumologiche: BRONCHIOLITI E TROMBOEMBOLIE
POLMONARI — Messina 19-20 Febbraio 2010

Vaccini HPV. Stato dell’arte. Barcellona Pozzo di Gotto Sabato, 27 Febbraio 2010.

Gestione integrata del paziente depresso tra MMG ¢ Psichiatra - Messina, 13 Marzo 2010

Gestione del rischio cardiovascolare:dalla conoscenza del target alla pratica clinica quotidiana, Milazzo
20.03.2010

La Ricerca applicata alla medicina generale. 111 Congresso provinciale SIMG. Messina 26-27 Marzo 2010

1° modulo: gestione integrata del paziente diabetico Messina 10 Aprile 2010

“Salute ambiente territorio e comunita” Messina 24 Aprile 2010

Il Governo della Salute — 4° Edizione / **° convegno Regionale FIMMG sicilia Rifondazione della Medicina
Generale- Messina 21 22 Maggio 2010

Il ruolo del medico di medicina Generale aella gestione dei pazienti affetti da BPCO- Milazzo (ME) 05 Giugno
2010 Sala congressi Presidio Ospedaliero “G. Fogliani” in qualita di relatore

CONDIVISIONE DE! PERCORSI DIAGNOSTICO TERAPEUTICI IN PNEUMOLOGIA: * SPECIALISTI 4
CONFRONTO" 11/13 Giugno 2010 Hotel Etna Golf; castigliane di sicilia (CT)

4° Corso di Allergologia ** La gestione integrata del paziente atopico" Messina 24-25 sttembre 2010 Palazzo
della Cultura “Antonello da Messina”

Malattie inflammatorie Croniche dell'lntestino e malattia Diverticolare- Hotel conca D'Oro — Barcellona
Pozzo di Gotto, Messina — 2 Ottobre 201()

!l Cittadino al centro del Servizio Sanitario. 1Ul contributo della sanita messinese e delle eccellenze al Sistema
Sanitario Regionale e nazionale Messina 06.11.2011

Thorax 2 - An International of respiratory Medicine. FAD Milano 10.12.2010

Le malattie infettive non comuni apnea ostruttiva Del sonno. FAD Milano 12.12.2010
IMPLICAZIONI e gestione clinica fibromi algia e Ematuria. FAD Milano 12.12.2010
Identificazione dell'epilessia e ipotiroidismo lieve o subclinico. FAD Milano 12.12.2010
Oculata prescrizione multifarmacoterapica e gestione terapeutica del carcinoma prostatico
in fase precoce: ruolo della sorveglianza attiva. FAD Milano 12.12.2010

Virtual Patient Simulation in Respirator Disease Hotel Orizzonte Acireale (CT) 19.02.2011

3° Giornate Pneumologiche si santa maria Alemanna: MALATTIE MISCONOSCIUTE DEL POLMONEI -
Messina 04-05 MARZO 2011

Le giornate Messinesi del medico di famiglia 7° Edizione IV Congresso Provinciale SIMG 1l Project
verso ’appropriatezza Palazzo dei Congressi A.O.U. Policlinico * G. Martino” Messina 18-19 Marzo
2011

Malattie infiammatorie Croniche dell’intestino Milazzo 2 Aprile 201

Il paziente con diabete mellito di tipo 1l Audit per cure appropriate Messina 7 maggio Policlinico
Universitario

7° Congresso Regionale SIMG Sicilia Messina 20/21 Maggio 2011

Condivisione dei percorsi Diagnostico Terapeutici in Pneumologia “ criticitd nella pratica clinica® 10/12
Giugno 2011 Hotel Etna Golf, Castiglione di Sicilia (CT)

Malattie infiammatorie croniche dell’intestino. Integrazioni tra specialista e medico di medicina
generale Hotel Conca d’Oro Barcellona pozzo di Gotto 10 settembre 2011

Corso FAD — Blended “RCA- Root Cause Analysis” 16 Settembre 2011

“CUORE, RENE, STATINE E DINTORNI 15 Ottobre 2011 Palazzo D’ Amico Milazzo

Un approccio innovativo alla gestione alla gestione delle liste di attesa per le prestazioni specialistiche —
Roma 20/10/2011 (FAD)

BPCO E FUMO: QUESTIONE IRRISOLTA 29/10/2011 Terme Vigliatore

Il Varicocele - Roma 30/10/2011 (FAD)

Empowerment del paziente asmatico- la strategia terapeutica medico- paziente Milano 01.11.2011

Il paziente Diabetico nell’assistenza primaria:> esperienze a confronto”. Milazzo (ME), 3 dicembre 2011

ASTHMA TODAY ASMA BRONCHIALE: DALLA PATOGENESI AL CONTROLLO CLINICO.
MILANO 06.12.2011

Malpratice e la Medicina Generale — I'importanza dell’appropriatezza degli interventi con finalita:
preventive, diagnostiche, terapeutiche e riabilitative in riferimento al paziente anziano affetto da
patologie cardiovascolari. FAD Torino 19.12.2011



- Gestione del rischio clinico: la cartella clinica quale indicatore aziendale FAD Roma 06/01/2012

- Le emorragie gastrointestinali FAD Roma 06/01/2012

- Nuove strategie per la riduzione della mortalita nelle neoplasie polmonari FAD Roma 06/01/2012

- La diagnosi precoce della sordita' infantile, gli screening uditivi neonatali FAD Roma
15.01.2012

- Fare acquisire conoscenze teoriche e aggiornamenti nell 'ambito della chirurgia valvolare
FAD Roma 15.01.2012

- Evoluzione della cardiochirurgia FAD Roma 15.01.2012

- Parto Naturale dopo cesareo: evidenze epidemiologiche fra miti e realth FAD Roma 07.01.2012

- Casi clinici interattivi di diagnostica polmonare. Messina Chiesa s. Maria Alemanna 02/03.03.2012

- IL PAZIENTE CON DISTURBI RESPIRATORI confronto e condivisione tra specialista e medico di

famiglia 24/25/ Marzo 2012 Catania Hotel Villa del Bosco

CAPACITA E COMPETENZE PERSONALI
Acquisite nel corso della vita e della carriera ma non necessariamente riconosciute da certificati e diplomi ufficiali.

PRIMA LINGUA INGLESE
ALTRA LINGUA

[ Indicare la lingua |

* Capacita di lettura sufficiente
* Capacita di scrittura sufficiente
» Capacita di espressione orale sufficiente
CAPACITA E COMPETENZE buone
RELAZIONALI

Vivere e lavorare con altre persone,
in ambiente multiculturale,
occupando posti in cui la
comunicazione é importante e in
sitwazioni in cui é essenziale
laverare in squadra (ad es. cultura e
sport), ecc.

CAPACITA E COMPETENZE buone

ORGANIZZATIVE

Ad es. coordinamento e
amministrazione di persone,
progetti, bilanci: sul posto di lavoro,
in attivita di volontariato (ad es.
cultura e sport), a casa, ecc.

CAPACITA E COMPETENZE ottime

TECNICHE

Con computer, attrezzature
specifiche, macchinari, ecc.

...I1 sottoscritto.... autorizza il trattamento dei dati forniti ai sensi della Legge 675/96 .

Data _ / / Firma

Giuseppe Saija



